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Uvod

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavll ohrozujicich zdravi a zivot. Nejdulezitéjsi je pomoc poranénym
pfi urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi i nasledky urazu byly co nejmensi.

Plan prvni pomoci (traumatologicky plan), ktery stanovuje zdsady pro poskytovani prvni pomoci, jako opatieni

pro piipad zdolavani mimofadnych udalosti, je zpracovan v souladu s pfisluSnymi ustanovenimi nasledujicich

obecné platnych predpist, v platném znéni:

= Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 102 odst. 6, § 103 odst. 1 pism. j)

= Zéikon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
V pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci), §

2 odst. 1 pism. f)
Organizacni smérnice plati pro vSechna pracovisté

V¢asné, rozsahem 1 kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci, mize pak nejenom omezit nasledky urazu, ale 1
zabranit bezprostfednimu ohrozeni zivota. K tomuto ucelu slouzi tento plan, jehoz ustanoveni natizuje vSem
zamé&stnancim dodrzovat a plnit dale uvedené zasady.

Zajisténi prvni pomoci
Povéfena osoba

Zaméstnavatel je povinen:

= zajistit a urCit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté¢ potfebny pocet zaméstnanct, ktetfi organizuji
poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pifivolani zejména poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby,
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci
zaméstnancu (viz priloha této smérnice),

= zajistit ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb (smluvni 1ékaf) jejich vySkoleni a
vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikim vyskytujicim se na pracovisti.

Lékarnicka na pracovisti
Zaméstnavatel je povinen:

vybavit pracovisté potiebnym poctem lékarnicek (viz ptiloha této smérnice), urcit obsah 1ékarnic¢ek pro
jednotliva pracovisté (s prihlédnutim k povaze a riziku provadénych ¢innosti), vybavu dohodnout s piislusnym
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poskytovatelem pracovnélékatskych sluzeb (viz ptiloha této smérnice), zabezpecit pravidelnou kontrolu
Iékarnic¢ek spojenou s kontrolou pouzitelnosti zdravotnickych prostiedk, tzn. urcit odpovédnou osobu (viz
ptiloha této smérnice).

Lékarnicka musi byt:

oznacena znackou
umisténa na dostupném, suchém a ¢istém miste

Zakladni postup
Zajisténi bezpe€nosti zachrance
Zachrance musi konat bezpeéné a rozvazné, vzdy s ohledem na svou vlastni bezpeénost. Zpravidla nikdy nelze

vyloudit nakazlivé onemocnéni postizeného, proto musi zachrance vzdy postupovat tak, jako by postizeny
nakazenv byl. tzn. disledné pouzivani rukavic a resuscita¢ni rousky.

Postup pii dopravni nehodé

= zastavit v bezpetné vzdalenosti od nehody, rozsvitit vystrazna svétla

= vSechny osoby, které se nebudou podilet na zdchranné akci, odkazat za svodidla, do bezpeéné vzdalenosti
= obléct reflexni vestu

= umistit vystrazny trojuhelnik do vhodné vzdalenosti

= vypnout motor havarovaného vozidla, zatdhnout ru¢ni brzdu

= zamezit koufeni a manipulaci s otevienym ohném

Postup p¥i pozaru

= umistit mokry Satek pfes Usta a nos

= pouZit pfilbu nebo improvizovanou ochranu hlavy
= chrénit ruce (rukavice, omotani hadrem)

= chranit nohy (celistva kozena obuv)

Postup pri Gniku plynu
= otevfit, pfip. rozbit okna a dvefe, vytvofit privan
= zamezit koufeni a manipulaci s otevienym ohném

Postup pri zasaZeni elektrickym proudem

= prerusit kontakt zranéného s vodicem (vypnout spotiebi¢, vytdhnout el. kabel ze zasuvky, vypnout jistic,
hlavni vypina¢ el. proudu)

= v piipad¢ vedeni vysokého napéti se neptiblizovat, dokud si zachénce neni jisty, ze je odpojen el. proud
(hrozi vyboj do vzdalenosti n¢kolika metrit)

Postup pri tonuti

= pokud je to mozné, provadet zachranu ze biehu (podat vétev, provaz, zachranny kruh, pouzit lod’ku)
= pii zdchrané z vody vzdy pouzit jisténi zachrance (lano ukotvené na biehu)
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Ptivolani odborné pomoci

Zdravotnickou zachrannou sluzbu — tisiiovou linku 155, piip. 112 — volejte vzdy
= kdyZ se ndhle zhors$i zdravotni stav zranéného

=V pfipad¢ zadvaZzného urazu nebo zavazné mimoradné udalosti

= pokud si nejste jisti, zda se jednd o zdvazny uraz

Pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby

= poskytnéte prvni pomoc zranénému

= zajistéte pfistup na misto nehody — otevfit branu, odstavit vozidla, zprijezdnit cestu apod.
Orientacni vySetfeni zranéné osoby

V prvni fadé€ je potreba zjistit, o jaké zranéni se jedna. Nasledn€ je mozné vyhodnotit nutnost prvni pomoci a
urcit zpusob, jakym bude provedena.

1. Zjisténi Zivot ohroZujicich stavi

= masivni zevni krvacenti

= porucha védomi (osloveni zranéniho, mirné zatfesent)

= zastava dychani

Pokud je zjiStén Zivot ohroZujici stav, je nutné ihned poskytnout prvni pomoc.

2. Orientacni vySetieni osob se zachovalymi ziakladnimi Zivotnimi funkcemi
= dychani — frekvence, hloubka, chréeni

* barva klize a rtli — promodrani, z¢ervenani, bledost

= rany — umisténi rany, krvaceni, cizi télesa

= koncetiny — deformace, pohyblivost

= obli¢ej — nesoumérnost, zvratky, péna u st

= ocCi — Silhani, seviena vicka, velikost zorni¢ek

= tep — frekvence, pravidelnost, hmatatelnost

= teplota — poceni, zimnice, ties, kiece

Na zékladé orientacniho vySetfeni zachrance poskytuje prvni pomoc dle pfislusné kapitoly.
Spravné polohovani zranénych osob

Pokud je to mozné, nechte zran€nou osobu v poloze, kterou si sama zvolila. Zvolend poloha nesmi zhorSovat
stav zranéného a nesmi mu pusobit bolest nebo nepohodli.

Stabilizovana poloha na boku
= pro zranéné v bezvédomi, pro které je nevhodna poloha vleze na zadech, nebot’ existuje riziko vdechnuti
krve ¢i Zalude¢niho obsahu:
- krvaceni z nosu, z ustni dutiny
- zvraceni
- tonuti
- bezvédomi pfii otravé nebo opilosti
= pro zranéné v bezvédomi, jestlize musi zlistat bez dozoru
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- hromadné mimotadné udalosti
- zachrance musi pfivolat pomoc (napi. trazy v lese, v odlehlém terénu apod.)

Poloha s dolnimi kon¢etinami zvednutymi o 30 cm
= mdloby (kratkodobé poruchy védomi)
= zavazné alergické reakce

Poloha vsedé nebo v polosedé

= duSnost, bolesti na hrudi

= poranéni hrudniku

Poloha vleZe na zadech

= ostatni ptipady, pro které nejsou vhodné vySe uvedené polohy

Prvni pomoc — stavy bezprostiedniho ohroZeni Zivota
Zakladni neodkladn4 resuscitace dospélych
Resuscitace (ozivovani) se pouZzije v ptipadé zdstavy obéhu, tzn. pfi pieruseni obéhu krve nésledkem selhdni

srdce jako pumpy. Béhem 3 — 5 minut bez G¢inného oZivovani dochazi k postupnému odumirdni mozkovvych
bunék.

Pticiny zdstavy obéhu

= srdeCni — ndhla zastava obéhu (onemocnéni srdce)
= qraz elektrickym proudem

= dechové (duseni, nepriichodnost dychacich cest)

= t¢zké Grazy hrudniku

= t¢zké urazy spojené s velkou krevni ztratou

= tonuti

Ptiznaky
= nahla ztrata védomi
= porucha dychéani

Prvni pomoc — pokud zranény reaguje

= zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)
= Vv piipad¢ potieby zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

=V pfipadé¢ potiteby poskytnout prvni pomoc (oSetfit zlomeniny, krvaceni apod.)

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje

= privolat dal§iho zachrance (pokud je to mozné)

= zranéného opatrné otoCit na zada

= uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu)

= zkontrolovat, zda zranény normalné dycha (sledovat pohyby hrudniku, tvar nebo ucho pfilozit k ustim a
ovétit dech — proudici vzduch) -

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zranény normalné dycha

Zpracoval: AK-servis s.r.o., Vitézna 249, Usti nad Labem 403 22, tel. 777 217 345, akservis@ak-servissro.cz


mailto:akservis@ak-servissro.cz

DOKUMENTACE BOZP

Z4kladni $kola Usti nad Labem,

Hluboka 150, pfispévkova organizace Traumatologicky plan — trazy, prvni
Hluboka 150, Usti nad Labem pomoc
1C: 44226241
Zpracoval: Jiti Kulhavy OZO Datum: 1.1.2024 | aktualizace ¢. 4 piiloha &. 2
Schvalil: Mgr. Milo§ Hruska, feditel skoly Datum: 1.1.2024 | strana ¢. 7 celkem stran: 26

viz kapitola ,,Bezvédomi*

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha

ptivolat dal§iho zachrance (pokud je to mozné)

neprodlené piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

provadét nepiimou maséz srdce — stlacovani hrudniku:

- kleknout si z boku nad postizenym, ktery lezi na tvrdé podlozce

- jednu ruku polozit hranou zapésti na dolni ¢ast prsni kosti, druhou ruku polozit na prvni,
paze napnout v loktech a naklonit se nad zranénym (ruce kolmo nad hrudni kosti)

- rytmicky stlacovat hrudnik s frekvenci pfiblizné 100x za minutu (ne vice nez 120x za minutu)
do hloubky 5 -6 cm

- po kazdém stlateni umoznit navrat hrudniku do ptivodni polohy

pokraCovat v masazi do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo dokud se zranény neza¢ne budit

(hybat se, otevirat o¢i, normaln¢ dychat)

Prvni pomoc — pokud je zachrance vySkolen a ochoten provadét umélé dychani

kombinovat nepiimou maséz srdce (stlaceni hrudniku) a umé¢lé dychéani v poméru 30 : 2

- 30x stlacit hrudnik, uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu), otevfit usta zranéného,
prsty stisknout nos

- nadechnout se, prilozit Usta t€sné na usta zranéného a plynule vydechnout do zranéného, pfitom
sledovat, zda se hrudnik zranéného zveda, oddalit uista a umoznit zranénému vydechnout (vSe opakovat
2x, nikdy ne vicekrat)

- pokud jsou prvni dva pokusy o umélé vdechy netspésné, zkontrolovat dutinu ustni zranéného, odstranit
ptipadnou viditelnou piekazku a ovéfit, zda je zaklon hlavy a zvednuti brady zranéného dostatecné

- neprodlené zacit znovu stlacovat hrudnik

pokraCovat v nepierusovaném ozivovani do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo dokud se zranény

nezacne budit (hybat se, otevirat o¢i, normaln¢ dychat)

30x 12X
stlaceni hrudniku vdech

Poznamka: Pri umélem dychani pouZijte tzv. resuscitacni rousku, ktera zamezi primému télesnému kontaktu s
postiZenym.

Nevhodné postupy

nerozpoznani zastavy obéhu (zdmeéna stavu za epilepsii, opilost apod.)
prerusovani nepiimé maséaze srdce

nedostatecna frekvence stlaceni hrudniku (méné nez 100x za minutu)
nedostate¢na hloubka stlaceni (méné nez 5 cm)

Z.akladni neodkladna resuscitace déti
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Resuscitace déti (do puberty) = kombinace masaze srdce a umélého dyvchani. B€hem 3 — 5 minut bez Géinné
resuscitace dochazi k postupnému odumirani mozkovych bunék.

Pticiny zdstavy obéhu

= dechové (duseni, nepriichodnost dychacich cest — vdechnuti ciziho télesa nebo jidla)
= zanéty v oblasti hrtanu

= bezvédomi s kieCemi

= Urazy

= tonuti

= qraz elektrickym proudem

= srdeCni — ndhla zastava obéhu (onemocnéni srdce) — u déti vzacné

Piiznaky

* nahla ztrata védomi (dité nereaguje na osloveni nebo mirné zatfeseni, nema svalové napéti)
= porucha dychani

= promodrani klize a sliznic

Prvni pomoc — pokud dité reaguje (normalné dycha, hybe se, place, kasle)

= dité nechat v poloze, ve které se nachazi (pokud nehrozi dalsi nebezpeci), pravidelné ho sledovat
= Vv piipad¢ potfeby zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

=V pfipadé¢ potfeby poskytnout prvni pomoc (osetfit zlomeniny, krvaceni apod.)

Prvni pomoc — pokud dité nereaguje

= ptivolat dal§iho zachrance (pokud je to mozné)

= zranéného opatrné otoCit na zada N

= uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu, u kojencti do 1 roku spise ' }
neutrdlni poloha hlavy bez vyrazného zaklonu) 4 "

= zkontrolovat, zda dit¢ normaln¢ dycha (sledovat pohyby hrudniku, tvat nebo ucho
prilozit k ustim a ovéfit dech — proudici vzduch)

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze dité normalné dycha

= dité nechat v poloze, ve které se nachazi (pokud nehrozi dalSi nebezpeci), pravidelné ho sledovat (zeyména
dychani)

= zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Prvni pomoc — pokud dité nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha

= neprodlené ptivolat zdravotnickou zadchrannou sluZzbu — pokud je na misté vice zachranci, jestlize je pouze
jeden zachrance — resuscitovat 1 minutu (viz nésledujici postup) a pak ptivolat zdravotnickou zachrannou
sluzbu

= udrzovat volné dychaci cesty a vdechnout 5x do ditéte — prsty stisknout nos ditéte a utésnit usta kolem tst
ditéte, u kojenct do 1 roku vdechnout do Gst i nosu (vdechnout vZzdy jen tolik vzduchu, aby bylo patrné
zvedani hrudniku ditéte, kojence)

* nikdy neprovadét vice nez 5 umélych vdecht za sebou

= pokud jsou umélé vdechy neuspéSné, zkontrolovat ustni dutinu ditéte, odstranit pifipadnou viditelnou
prekazku a ovéfit, zda je zéklon hlavy a zvednuti brady ditéte dostate¢né (u kojencit do 1 roku muze byt
velky zéklon hlavy pficinou neprichodnosti dychacich cest)
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= provadét nepfimou masaz srdce — stlacovani hrudniku:
- stlacovat dolni ¢ast hrudni kosti pomoci jedné nebo obou rukou, u kojencti do 1 roku dvéma prsty,
- rytmicky stlacovat hrudnik s frekvenci ptiblizn¢ 100x za minutu (ne vice nez 120x za

minutu) do hloubky pfiblizn¢€ 4 cm u kojenct, 5 cm u ostatnich déti

- po kazdém stlaceni umoznit navrat hrudniku do ptivodni polohy

= pokracovat v resuscitaci v poméru 30 stladeni hrudniku a 2 umélé vdechy, do piijezdu
zdravotnické zachranné sluzby nebo dokud se dité nezacne budit (hybat se, otevirat oci,
plakat, normalné dychat)

Bezvédomi
Védomi je jednou ze tii zakladnich zivotnich funkci. Bezvédomi je stav bezprostiedniho ohrozeni zivota.

Pticiny bezvédomi

= porucha ostatnich zakladnich zivotnich funkci (dychani, krevni ob¢h)
= poskozeni mozku (raz, krvaceni)

= otrava (alkohol, 1éky, ndvykové latky)

Ptiznaky
= zranény sedi nebo lezi ve zhroucené poloze
= zranény nereaguje na podnéty (slovni, fyzické)

Prvni pomoc — pokud zranény reaguje

= zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)
= Vv piipad¢ potieby zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

=V pfipadé¢ potteby poskytnout prvni pomoc (osetfit zlomeniny, krvaceni apod.)

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha
= viz kapitola ,,Zakladni neodkladna resuscitace*

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zranény normalné dycha

= zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)

= udrzovat volné dychaci cesty

= zavolat zdravotnickou zachrannou sluZzbu

= zranéného piikryt dekou nebo izotermickou folii

* sledovat dychani zranéné¢ho a pokud piestane normalné dychat, postupovat podle kapitoly ,,Zakladni
neodkladna resuscitace®

Prvni pomoc — do stabilizované polohy uloZit zranéného jen v piipadé, Ze normalné dycha
= zranény zvraci nebo krviaci z ust nebo nosu
= Vv piipad¢€ bezvédomi nasledkem tonuti

= pokud je nutné zranéného z jakychkoliv diivodl opustit &=
= jedna-li se pravdépodobné o opilost €i jinou otravu

Nevhodné postupy
= vytahovani jazyka
= podkladani hlavy
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= pokusy o posazeni
= uloZeni do stabilizované polohy bez moznosti kontroly dychani

Masivni zevni Krvaceni

Pii masivnim krvaceni dochdzi k rychlé ztraté velkého mnozstvi krve.

Pfi¢iny masivniho krvaceni
= jakékoliv rany (zejména fezné)
» amputace

Ptiznaky

= stiikajici nebo intenzivné vytékajici krev

= zranény je bledy

= odév nasakly krvi, krev na podlaze ¢i v okoli

Prvni pomoc

= zranéného posadit nebo polozit

= pevné stlacit krvacejici cévu ptimo v rané (pouzit rukavice!)

= zhotovit tlakovy obvaz (pokud je to mozné) — na ranu piilozit tlakovy polStafek (nerozvinuty obvazovy
balicek) a rdnu pevné zavazat, pokud krev prosakuje, pfilozit dalsi vrstvu

= zajistit protiSokova opatieni — viz kapitola ,,Vnitini krvaceni a prevence Soku*

Prvni pomoc — pouziti zaskrcovadla

= zaSkrcovadlo by mél pouzit pouze vySkoleny zachrance a miiZe se pouzit jen v nasledujicich ptipadech:
- hromadna nehoda, Uraz
- krvaceni neni mozné zastavit nebo vyrazné¢ omezit pfimym tlakem

= zaSkrcovadlo pfilozit zdsadné nad ranu na pazi, stehno (nikdy v blizkosti lokte ¢i kolene)

= zaSkrcovadlo fadné utahnout (nedostatecné utazeni mize krvaceni naopak zhorsit)

* na koncetinu napsat ¢as pfiloZzeni zaskrcovadla

= zaSkrcovadlo nepovolovat

= pfti dlouhodobém zaskrceni je vhodné koncetinu chladit

= zranéného v co nejkratsim ¢ase dopravit do zdravotnického zatizeni

Vnitini krvaceni a Sok

Pfi vnitinim krvaceni unikd krev z cév do t&lesnych dutin nebo do vnitinich organi. Sok je stav, kdy
organismus neni schopen zabezpedit potifebnou dodavku kysliku do tkani a organu.

Pfi¢iny vnitiniho krvéceni

» Uraz zpusobeny vysokou energii (pad z vysky, naraz ve velké rychlosti)
= piimé nasili ptisobici na télo

= bodna, stfelnd poranéni

Pticiny Soku
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ztrata krve (pfi vnéjSim 1 vnitinim krvacenti)

Piiznaky trazového Soku

viditelné vnéjsi krvaceni, ptip. podezieni na vnitini krvaceni
bledost, chladna kaze, studeny pot

slabost, unava, neklid, porucha védomi, zrychleny a slaby tep
pocit zizn¢

Prvni pomoc

zranéného polozit, ptip. ulozit do polohy, kterda mu vyhovuje

zastavit vnéj$i krvaceni — viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni*

ptivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

se zranénym manipulovat jen minimalné

zabranit podchlazeni zranéného — izolovat od zemé, pfikryt dekou nebo izotermickou folii
zranéného nepietrzité sledovat a kontrolovat zivotni funkce

Tonuti

Tonuti je duSeni v disledku ponotfeni do vody nebo jiné kapaliny.

Pti¢iny tonuti

nehoda pfi koupéni nebo jinych aktivitach ve vodé
proboteni ledu

Ptiznaky

bezvédomi nebo porucha védomi a nasledujici pobyt ve vod¢ nebo pod hladinou
promodrani kiize a sliznic
bublavé dychani, kasel, zvraceni

Prvni pomoc

ptivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfip. hasice

tonouciho vytahnout z vody:

- pokud je to mozné, provadét zachranu ze biehu (podat vétev, provaz, zdchranny kruh, pouzit lod’ku)
- pfi zachrané z vody vZdy pouzit jisténi zachrance (lano ukotvené na biehu)

Prvni pomoc — pokud postiZeny nereaguje a nedycha normalné

zahdjit umélé dychani jeste ve vode€ (pokud je to mozné a zachrance je k tomu vysSkolen)

po vytazeni postizeného na pevnou podlozku zahdjit resuscitaci — 5 umélych vdechti a dale pokracovat
Vv poméru 30 stlaceni hrudniku a 2 umélé vdechy — viz kapitola ,,Zakladni neodkladna resuscitace*

vytékani zaludecniho obsahu je béhem ozivovani tonouciho casté, pokud znemoziiuje umélé dychani, je
potieba otocit postizeného na bok a odstranit obsah ustni dutiny

resuscitace pouze stlacovanim hrudniku je u tonouciho mélo G¢inna

Prvni pomoc — pokud postiZeny nereaguje a normalné dycha

postizeného ulozit do stabilizované polohy na boku
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= sledovat, zda postizeny normaln¢ dycha
= zabranit podchlazeni postizeného — izolovat od zem¢, ptikryt dekou nebo izotermickou folii
= postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi*

Prvni pomoc — pokud postiZeny reaguje

= zranéného polozit, ptip. ulozit do polohy, kterd mu vyhovuje

= zabranit podchlazeni postizeného — izolovat od zemé, ptikryt dekou nebo izotermickou folii
= ptivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu i v tomto piipade

Uraz elektrickym proudem

Ptidiny urazu elektrickym proudem

= kontakt s vedenim el. proudu

= zasah el. obloukem (v piipad¢ vysokého napéti)
= zasah bleskem

Piiznaky

= bezvédomi nebo porucha védomi

= gvalové kieCe v kondetinach, lokalni bolest
= popaleniny (zejména u vysokého napéti)

Prvni pomoc

= prerusit kontakt zranéného s vodi¢em (vypnout spotiebi¢, vytdhnout el. kabel ze zasuvky, vypnout jistic,
hlavni vypinac el. proudu) — pomoci nevodivého pfedmétu (napt. dievo)

= v pfipadé¢ vedeni vysokého napéti se neptiblizovat, dokud si zachance neni jisty, Ze je odpojen el. proud
(hrozi vyboj do vzdalenosti nékolika metrit)

= piinahlé zastavé obehu postupovat podle kapitoly ,,Zakladni neodkladna resuscitace*

= pokud je zranény v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi*

= vV pfipadé¢ popalenin postupovat podle kapitoly ,,Popaleniny*

= vzdy zajistit odborné 1ékai'ské oSetreni

Uzavér dychacich cest cizim télesem

Cizi téleso v dychacich cestach tvofi prekazku, ktera omezuje nebo znemoznuje dychani.
Pri¢iny uzavéru dychacich cest

= vdechnuti sousta pii jidle

= vdechnuti drobnych soucasti (zejména hracky u déti)

Ptiznaky

= kaSel

= nemoznost mluvit

= piskavé, hlu¢né dychani

= panika

= promodrani kiize a ztrata védomi

Prvni pomoc — dospéli a déti nad 1 rok
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= kas$lani vétSinou vypudi pfedmét ven z dychacich cest, pokud nepomiize nebo postizeny nemiize kaslat),
postupovat podle dalSich pokynii

= piedklonit postizeného tak, aby uvolnény pfedmét mohl vypadnout z st

= postizeného 5x udefit dlani siln¢ mezi lopatky a zkontrolovat, zda doslo k uvolnéni dychacich cest

= pokud uzavér trva, postavit se za postizené¢ho v predklonu, pést jedné ruky umistit mezi pupek a dolni konec
hrudni kosti, druhou rukou pést uchopit a siln¢ tla¢it smérem dovnitit a nahoru (opakovat 5x)

= pokud je postizeny v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Zakladni neodkladna resuscitace*

Prvni pomoc — déti do 1 roku

= kaslani vétSinou vypudi predmét ven z dychacich cest, pokud nepomiize nebo postizeny nemuze kaslat),
postupovat podle dalSich pokynii

» dité¢ polozit na své predlokti hlavou a obli¢ejem dold, dolni Celist ditéte je mezi palcem a prsty ruky
zachrance (nestlacovat mékké tkané pod bradou ditéte)

= dit¢ 5x udefit dlani siln¢ mezi lopatky a zkontrolovat, zda doslo k uvolnéni dychacich cest

= pokud uzavér trva, ulozit dité na zada a 5x stlacit hrudnik jako pfi resuscitaci

= pokud je dité v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Zakladni neodkladnd resuscitace*

vzdy zajistit odborné vysetfeni 1ékaiem

Prvni pomoc — ostatni Girazy a poranéni
Poranéni hlavy
Mozkolebeéni poranéni je poSkozeni lebky a mozku, ¢asto je spojené s vvronem krve do mozkové tkané nebo

do mozkovvych oballl. Zranénv je ohrozen poruchou védomi s rizikem selhani ostatnich zivotnich funkci
(dychani, krevni ob€h).

Ptiznaky

=  bolest, otok, krvaceni na hlavé, krvaceni z usi nebo nosu
= bezvédomi nebo porucha védomi, vypadky paméti

= zmény chovani, zmatenost, nevolnost, zvraceni

= nestejna Sifka zornic

Prvni pomoc

= zranéného polozit, ptip. ulozit do polohy, kterd mu vyhovuje

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zems,
zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho ptipadné zhoreni, pokud je
zranény v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi*

= ODBORNA POMOC: Vv piipadé potieby piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu (neni nutné u malého
poranéni bez poruchy védomi nebo paméti)

Poranéni hrudniku
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Jedna se zejména o zlomeniny hrudni kosti a Zeber, poranéni hrudnich organu, krvaceni do dutiny hrudni a
pneumotorax. Pneumotorax znamend pfitomnost vzduchu mezi plicemi a hrudni sténou — sté&zuje dvchani a
muze vést az k zastavé krevniho ob€hu.

Ptiznaky

= bolest na hrudi, dusnost (pocit nedostatku vzduchu)

= rany na hrudniku (bublani v rané svédc¢i pro pneumotorax)

= promodrani klize a sliznic

= selhavani obéhu, rozvoj Soku (vnitini krvaceni do hrudniku)

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit a ulozit do polohy vpolosed¢ se zapfenyma rukama (pokud je to mozné)

= ODBORNA POMOC: pii zdvazném poranéni, dunosti nebo krvaceni pfivolat zdravotnickou zachrannou
sluzbu

= OSETRIT PNEUMOTORAX: bublani v rané — piikryt ranu rukou v rukavici, pokud bude poté dychani
snazsi, je mozné ranu ovazat poloprodySnym obvazem

= NEVYTAHOVAT CIZi PREDMETY: cizi pfedméty z rany zasadné nevytahovat

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabréanit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé,
zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhorseni

Poranéni bricha

Poranéni bficha v vnitfnich orgdnd (travici trakt, jatra, slezina, ledviny, modovy méchvi) je dasto Spojeno s
vnitfnim krvacenim.

Ptiznaky

= bolest bficha, podlitiny, oteviené rany, ztuhlost bfiSnich svalil
= zvraceni, pocit na zvraceni

= bledost, poceni, znamky Soku

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit, ulozit na podlozku do polohy, ktera mu vyhovuje

= ODBORNA POMOC: v piipadé potieby piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= OSETRIT OTEVRENE RANY: vyhiezlé organy nikdy nevpravovat zpét, pouze piekryt navlhéenou gazou,
ptip. jesté vrstvou neprody$ného materidlu (zabranit tak osychdni povrchu orgéni)

= NEVYTAHOVAT CIZi PREDMETY: cizi pfedméty z rany zasadné nevytahovat

=  ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé,
zranéného piikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhor3eni

Poranéni panve

Jedna se o0 zlomeniny panevnich kosti, pfipadné také poranéni panevnich organda.
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Ptiznaky
= bolest, omezena hybnost dolnich koncetin
= zndmky vnitiniho krvaceni a rozvoje Soku

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit, ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje a zbyte¢né s nim nemanipulovat (nikdy nezvedat
dolni koncetiny)

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni*

= ODBORNA POMOC: vzdy pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zems,
zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhor$eni

Poranéni patere

Jedna se o poSkozeni obratlu, kloubtli vazu a meziobratlovych plotének. Muze byt spojeno s poSkozenim michy
a misnich nervu.

Ptiznaky

= bolest, poruchy hybnosti, svalova slabost

= zmenSeni citlivosti, mravenceni, brnéni

= porucha védomi (pii Grazu hlavy)

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit, ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje a zbyte¢n¢ s nim nemanipulovat

= ZABEZPECIT ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE: pokud zranény nedychd, postupovat podle kapitoly
,.Zakladni neodkladna resuscitace*

= STABILIZOVAT HLAVU A OMEZIT POHYBY: jestlize je nutné zranéného premistit (z divodu dalsiho
nebezpedi v mist€ Urazu), je nezbytné béhem manipulace stabilizovat hlavu v ose téla a co nejvice omezit
pohyby v oblasti patefe (sou¢innost vice zachranct)

= ODBORNA POMOC: vzdy pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zems,
zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

Poranéni koncetin

Urazy kondetin zahrnuji zejména zlomeniny kosti, poskozeni kloubti (pohmoZdéni, podvrtnuti, vykloubeni),
pohmozdéni svalu a poranéni Slach.

Ptiznaky

= bolestivy otok, krevni vyron, omezeni pohybu

= deformovani, nenormalni pohyb mimo kloub, pfitomnost rany nebo krvaceni
= poruchy prokrveni (koncetina je bleda, chladnd)

Prvni pomoc
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= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola , Masivni zevni krvaceni*

= OSETRIT RANY: oSetfeni provést pokud mozno pomoci sterilniho materialu

= ZNEHYBNIT KONCETINU: omezit pohyb a zranénou konéetinu nezatéZovat, zvednout ji a piipadnd
prilozit elasticky obvaz, pfi znehybnéni vzdy dlahu podlozit mékkym materialem (dlaha musi znehybnit
kloub nad i pod zlomeninou)

= OCHLAZOVAT: v pripad¢ chlazeni ledem je nutné vzdy chladit pfes tkaninu, max. 20 minut souvislého
chlazeni

= ODBORNA POMOC: v piipadé potieby piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy
= rovnani zlomenin, napravovani kloubti
» podcenéni krevnich ztrat

Poranéni oci

Poranéni o¢i je spojeno s velkou bolestivosti a do¢asnou ztratou vidéni.

Ptiznaky
= silna bolest, slzeni
= kieCovité sevieni vicek

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit a posadit, pomoci mu s orientaci v prostoru

= DROBNE TELISKO ODSTRANIT: drobné negistoty, hmyz, fasu vyplachnout &istou vodou

= PODAT ANTISEPTICKE OCNI KAPKY: zanét spojivek a podrazdéni UV zafenim je mozné v po&ateénim
stadiu zklidnit antiseptickymi ocnimi kapkami

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: pii poranéni oéni bulvy, pii zaklinéni vétsiho télesa nebo pii
zavazné€j$im poranéni v okoli o¢i — zakryt ob€ o¢i sterilnim obvazem (tzn. minimalizovat pohyb obou 0¢i)

= ODBORNA POMOC: v piipadé potieby, zejména pii zdvazném poranéni, piivolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu

= pii zasaZeni chemickou latkou postupovat podle kapitoly ,,Zasazeni chemickymi latkami*

Urazové amputace

Amputace je oddéleni koncetiny nebo jeji &asti, pfipadné oddéleni jinych organu (us$ni boltec, nos, skalp).

Ptiznaky
= rozsahlé rana, oddélend nebo visici amputovana ¢ast
= krvaceni z pahylu

Prvni pomoc

= PREDCHAZET KONTAKTU S KRVI: vzdy je nutné zabranit piimému kontaktu s krvi zranéného —
pouzivat ochranné rukavice

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni
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= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ranu na pahylu piikryt sterilnim materidlem (naplast, gaza,
obvaz), ptipadné ¢istou, suchou textilii

= ZAJISTIT AMPUTOVANOU CAST: pokud je to mozné, zajistit a osetiit amputovanou ¢ast téla — neistoty
oplachnout proudem tekouci vody, amputovanou c¢ast vlozit do plastového sacku a sacek ulozit do nadoby
se studenou vodou a ledem

= ODBORNA POMOC: piivolat zdravotnickou zichrannou sluzbu, pip. zajistit odborné 1ékai'ské oSetieni

OSetireni ran

Jedna se o poruseni celistvosti kiize. Poranéni dalSich tkani nebo organt je zavislé na druhu a hloubce rany.
Ptiznaky

= poruseni celistvosti kiize

= Kkrvaceni, bolest

Prvni pomoc

= PREDCHAZET KONTAKTU S KRVI: vzdy je nutné zabranit piimému kontaktu s krvi zranéného —
pouzivat ochranné rukavice

» ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni*

= VYCISTIT RANU: ranu vy¢istit mechanicky proudem ¢isté vody do uplného vyplachnuti, volné cizi
pfedméty odstranit, zaklinéné cizi predmét fixovat proti pohybu

= DEZINFIKOVAT: pfi zvySeném riziku infekce je mozno okoli rany dezinfikovat jodovou nebo
alkoholovou dezinfekci, pfip. otfit dezinfekénim ubrouskem

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ranu piikryt sterilnim materialem (naplast, gaza, obvaz), ptipadné
¢istou, suchou textilii

= ODBORNA POMOC: v piipadé potieby piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy

* hrubé mechanické drhnuti rany

= vytahovani zabodnutych predméti
= pouzivani peroxidu vodiku

Popaleniny
Popaleniny mohou vznikat pusobenim ohné, pary, horkvch tekutin, elektrického proudu a ziravin. Vzdy je

poskozena kuze. pfipadné sliznice, nékdy 1 hloubé&ii uloZzené tkané. Pusobi velké bolesti a hrozi riziko nasledné
infekce. Popaleniny patfi k zavaznym poranénim a mohou bezprostiedné ohrozit zivot zranéného.

Ptiznaky
= Dolest
= poskozeni kiize (zarudnuti, zbélani, puchyfte, ptiskvary)

Stupné popalenin
= 1. stupeni: zasahuji povrch kiize, objevuje se zarudnuti a pal¢iva bolest
= 2. stupeni: pronikaji hloubé&ji do podkozi, tvofi se puchyte, prudka palciva bolest
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3. stupeni: kiize je bila a nebolestiva (jsou zni¢ena nervova zakonceni)
4. stupeni: tkan je zuhelnatéld, zcela znicend, moznost poskozeni svalll nebo kosti

Prvni pomoc

PRERUSIT UCINEK TEPLA: odstranit pti¢inu popaleni — vzdalit postizeného od ohng, odstranit ¢ast
odévu nasdklou horkym tukem nebo horkou vodou z popaleného mista diive, nez pevné pfilne; Suché
spalené zbytky odévu z popaleniny neodstranovat; popalenin se nedotykat

OCHLAZOVAT: postizené misto intenzivné ochlazovat, napf. ponofenim do studené vody (15— 25 °C)
nebo podrzenim pod tekouci studenou vodou nejméné 10 minut; pokud nelze popalenou plochu ponofit,
prikladat na ni ¢isté studené obklady; pfili§ rozsdhlé popaleniny (nad 20 %) ochlazovat jen kratkodobé¢ a
jednorazoveé

ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: po ochlazeni popaleniny pfikryt sterilnim materidlem, p¥ipadné
¢istym, suchym obvazem nebo textilii; nepouZzivejte vatu ani jiné ,,chlupaté* materialy

ODSTRANIT SPERKY: sundat naramky, prsteny, nausnice apod. (diiv, nez vznikne otok)

PROTISOKOVA OPATRENI: v piipadé potieby (u rozsahlejsich
popalenin) provést protiSokova opatfeni — zranéného ulozit na zada,
zvednout dolni koncetiny a kontrolovat zivotni funkce, dale zajistéte:

- TICHO: uklidiiujte slovem, zachovejte klid

- TEPLO: zamezte podchlazeni, pouZijte izotermickou folii, deku

- TEKUTINY: nepodavejte piti, pouze svlazujte rty

- TISENI BOLESTI: ochlazujte popaleniny, nedavejte zadné léky

- TRANSPORT: ihned volejte zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy

intenzivni celkové ochlazovani

ptikladani ledovych obklada

strhavani puchyit nebo priskvarené¢ho odévu

pouzivani masti, zasypi, dezinfekci (vyjimkou jsou lehké popaleniny — Cervend klize, neporusené puchyie —
kdy je mozZno pouzit Panthenol sprej nebo pénu)

Upal, tzZeh

Upal je celkové prehfati organismu, vznikd pfi pobytu v horkém prostiedi. Uzeh je diisledkem piehfati na

slunci.

Ptiznaky

zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

zvysena télesna teplota

sucha zarudla ktize, popaleniny od slune¢niho zareni
kiece (v ptipad¢ té¢zkého stavu)

Prvni pomoc

PREMISTIT POSTIZENEHO Z HORKEHO PROSTREDI: piesunout postizenou osobu z horkého
prostiedi nebo piimého slune¢niho zareni, ptip. odstranit horky odév
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= OCHLAZOVAT: vpiipadé¢ zvysené télesné teploty zajistit chlazeni postizeného — ventilator, pruvan,
chladna sprcha, chladné obklady

= OSETRIT SPALENINY: k chlazeni popalenin od slunce pouZit Panthenol sprej nebo pénu, piip. jiné
k tomu ur¢ené pripravky

= ZAJISTIT TEKUTINY': podat postizenému dostatecné mnozstvi tekutin, nejlépe mineralni vodu

Omrzliny

Jedna se o mistni poSkozeni chladem. Nejcastéji postihuje obnazené a nedostateCné prokrvené Casti téla — usni
boltce, tvare, prsty.

Ptiznaky

= palciva bolest

= zbéleni nebo mramorovani kuze

= ztrata nebo porucha citlivosti

Prvni pomoc

= PREMISTIT POSTIZENEHO Z CHLADNEHO PROSTREDI: piesunout postizenou osobu do teplého
prostredi

= OHRIVAT: zajistdte ohtivani omrzlych &asti téla ve vodni lazni o teploté 37 — 42 °C po dobu cca 30 minut

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: piikryt omrzla mista sterilnim materidlem, p¥ipadné &istou textilii

= ODBORNA POMOC: zajistéte odborné osetieni

Nevhodné postupy

= piimé ohfivani pomoci zdrojl tepla (topeni, chemické ohfivace — mlze zplisobit popaleniny)
= pouzivani masti

= tfeni snéhem

Podchlazeni

Podchlazeni vznika pii poklesu télesné teploty pod 35 °C jako nasledek pusobeni chladu.

Ptiznaky

= snizena télesna teplota

= svalovy tfes, zrychlené dychani, zrychleny tep — mirné podchlazeni
= spavost, apatie, porucha védomi, pomaly tep — zavazné podchlazeni

Prvni pomoc

= PRERUSIT PUSOBENI CHLADU: V piipadé mirného podchlazeni zajistit ohiivani postizeného pomoci
teplé deky nebo teplého a suchého obleceni, ptip. pouzit izotermickou f6lii; u zavazného podchlazeni zajistit
dalsi ohfivani pomoci zdroju tepla, napt. lahev s teplou vodou

= ZAJISTIT TEPELNOU IZOLACI OD ZEME: pokud je postizeny stale v chladném prostiedi (neni mozné
ho ptesunout do teplého prostiedi), zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé a ochranu pred vétrem

= ODSTRANIT MOKRY ODEV: pokud je to mozné, svléknout postizenému mokry, vlhky nebo promrzly
odév, koncetinami pohybovat co nejméné
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= ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizenému teplé napoje (toto lze pii mirném podchlazeni)

Nevhodné postupy
= podani alkoholu
= manipulace s konéetinami nebo pokusy o chtizi pii zavazném podchlazeni

POZOR!

Pokud télesna teplota klesne pod 32°C, vznikaji poruchy védomi nebo bezvédomi, dychani je zpomalené
a povrchni, dochazi ke svalové ztuhlosti, srde¢ni tep miZe byt nepravidelny. Pri poklesu télesné teploty
pod 28°C hrozi zastava obéhu.

V ptipadé zastavy obéhu postupujte podle kapitoly ,,Zakladni neodkladna resuscitace®.

Prvni pomoc — zasaZeni chemickymi latkami
Obecné zasady prvni pomoci

Prvni pomoc — zakladni pravidla

= vyvarovat se chaotického jednani

= postizenému zajistit duSevni i t€lesny klid, tepelnou pohodu

» do zamofeného prostoru vstupovat pouze s odpovidajici ochranou (izola¢ni dychaci pfistroj, maska s
prislusnym filtrem, jisténi dal§im pracovnikem apod.), pocitat s moznosti, Ze je prostor zamoteny

= pifi manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi pfedméty je nutno se chranit odpovidajicimi osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky vcetné rukavic

= prvni pomoc neprovadét na misté, kde k nehodé doslo, pokud existuje nebezpeci kontaminace zachrance

P#i stavech ohrozZujicich Zivot nejdFive provadét resuscitaci a zajistit 1ékarskou pomoc!
= zastava dechu: provadét umélé dychani

= zastava srdce: provadét neptfimou masaz srdce

* bezvédomi: ulozit postizeného do stabilizované polohy na boku

Viz kapitola ,,Zékladni neodkladna resuscitace a ,,Bezvédomi®.

Toxikologické informaéni stfedisko: @ 224 919 293, @ 224 915 402

=V pfipad¢€ nejistoty o spravném postupu vyuzit moznost telefonického kontaktu na Toxikologické informac¢ni
stiedisko, Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2

= sdélit zakladni informace o nehod¢, udaje o chemickych latkach a jejich sloZeni z originalniho obalu
nebo z bezpecnostniho listu

Lékarské vySetreni

* pii nutnosti 1ékaiského vySetfeni vzdy vzit S sebou originalni obal s etiketou, popiipadé bezpe€nostni list
dané chemické latky

Ziraviny — poleptani
Podle situace privolat zaichrannou sluzbu nebo zajistit 1ékai‘ské oSeti‘eni.

Zpracoval: AK-servis s.r.o., Vitézna 249, Usti nad Labem 403 22, tel. 777 217 345, akservis@ak-servissro.cz


mailto:akservis@ak-servissro.cz

DOKUMENTACE BOZP

Z4kladni $kola Usti nad Labem,

Hluboka 150, pfispévkova organizace Traumatologicky plan — trazy, prvni
Hluboka 150, Usti nad Labem pomoc
1C: 44226241
Zpracoval: Jiti Kulhavy OZO Datum: 1.1.2024 | aktualizace ¢. 4 piiloha &. 2
Schvalil: Mgr. Milo§ Hruska, feditel skoly Datum: 1.1.2024 | strana ¢. 21 celkem stran:
26

P¥i nadychani

postizeného pfenést na Cerstvy vzduch (je potieba prerusit expozici)
podle situace a potfeby provadét vyplach tstni dutiny, pfipadné nosu vodou
jestlize postizeny nedycha, provadét umélé dychani a pfivolat 1ékate

Pri zasazZeni oci

oteviené oko ditkladné proplachovat proudem cisté vody (vicka ptidrzovat prsty, tfeba i nasilim (vyjmout
kontaktni ¢oc¢ky)

vyplach provadét 10 az 30 minut od vnitiniho koutku k zevnimu, aby nebylo zasazeno druhé oko

Vv zadném piipad€ neprovadet neutralizaci

po dikladném oplachnuti zakryt poleptané oko sterilnim materidlem

postizeného dopravit k odbornému lékati (i v piipadé malého zasazeni)

Pri styku s kiizi

okamzité odlozit veskeré kontaminované obleceni

pied mytim nebo v jeho pribéhu sundat prstynky, hodinky, naramky, jsou-li v mistech zasazeni kiize
zasazena mista oplachovat proudem pokud mozno vlazné vody po dobu 10 — 30 minut; nepouzivejte kartac,
mydlo ani neutralizaci, chrénit okolni neposkozenou kizi

poleptané casti klize prekryt sterilnim obvazem, na klizi nepouzivat masti ani jina léCiva

pti pretrvavajicim podrazdéni vyhledat 1ékatskou pomoc

P¥i poziti

Toxické latky

Podle situace privolat zachrannou sluzbu
nebo zajistit 1ékarské oSetieni.

Pf¥i nadychani

nevyvolavat zvraceni — hrozi nebezpeci dalsiho poskozeni zazivaciho traktu (perforace jicnu i zaludku)

usta okamzité¢ vyplachovat vodou, postizenému dat vypit asi pul litru vlazné vody ke zmirnéni tepelného
ucinku Ziraviny

Poznamka: Vzhledem k témer okamzZitému ucinku na sliznice je vhodnéjsi rychle podat vodu z vodovodu a
nezdrzovat se shanenim vychlazenych tekutin — S kazdou minutou prodlevy se stav sliznice nenapravitelné
poskozuje! Nejsou vhodné sodovky ani mineralky, z nichz se muzZe uvolnovat plynny oxid uhlicity. Vetsi
mnoZzstvi pozité tekutiny neni vhodné, mohlo by vyvolat zvraceni a pripadné vdechnuti Ziravin do plic.

k piti postizeného nenutit, zejména ma-li jiz bolesti v ustech nebo v krku, v tom pfipadé nechat postizeného
pouze vyplachnout ustni dutinu vodou

nepodavat aktivni uhli ani Zadné jidlo

nepodavat nic usty, pokud je postizeny v bezvédomi, nebo ma-li kiece

ihned vyhledat 1¢kafskou pomoc

postizeného pienést na Cerstvy vzduch (je potieba prerusit expozici)

sundat kontaminovany odév (je potfeba pferusit expozici)

po expozici kyanovodiku dat inhalovat obsah 1 az 2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum) — po pfedchozi
konzultaci s dispecerem zdravotnické zachranné sluzby
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zajistit postizeného proti prochladnuti
podle situace pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a vzdy zajistit 1ékatské oSetieni

P¥i zasazZeni oCi

oteviené oko dikladné proplachovat proudem cisté vody (vicka piidrzovat prsty, tfeba i ndsilim (vyjmout
kontaktni Cocky)

vyplach provadét nejméné 10 minut

postizeného dopravit k odbornému I€kati (i v ptipadé malého zasazeni)

Pii styku s kizi

okam?zité odlozit veSkeré kontaminované obleceni

pted mytim nebo v jeho prubéhu sundat prstynky, hodinky, naramky, jsou-li v mistech zasazeni ktize
zasazena mista oplachovat proudem pokud moZzno vlazné vody, je vhodné pouzit mydlo, mydlovy roztok
nebo Sampon

podle situace piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a vzdy zajistit 1ékatské oSetfeni

P¥i poziti

vyvolat zvraceni — zejména u kyanidl, n€kterych anorganickych soli kovli, metylalkoholu, etylénglykolu,
nekterych organickych rozpoustédel — benzenu, tetrachléormetanu, chloroformu, sirouhliku (latky, u kterych
poziti méné nez 1 g nebo 1 dousku o 30 ml predstavuje ohrozeni Zivota)

do 5 minut podat 10 aZ 20 rozdrcenych tablet aktivniho uhli rozmichanych ve vodé (nezavisle na tom, zda
se zvraceni podafilo vyvolat)

V ptipad¢ poziti kyanidt dat inhalovat obsah 1 az 2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum) — po pfedchozi
konzultaci s dispecerem zdravotnické zachranné sluzby

piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Vyvolani zvraceni

Drazdivé a zdravi Skodlivé latky

Podle situace privolat zachrannou sluzbu
nebo zajistit 1ékarské oSetfeni.

zvraceni vyvolavat jen u osoby pii védomi do 1 hodiny po poziti

dat vypit asi 1-2 dl nejlépe vlazné vody se 1zickou tekutého mydla a rozdrcenym aktivnim uhlim (cca 5
tablet), vétsi mnozstvi vody neni vhodné, protoze v pfipadé, Ze ke zvraceni nedojde, usnadni voda
rozpusténi a vstiebani latky rozpustné ve vodé€, v horSim ptipadé zpiisobi posun toxické latky dale do
zazivaciho traktu

Pf¥i nadychani

postizeného pienést na Cerstvy vzduch (je potfeba pierusit expozici)
zajistit postizeného proti prochladnuti
podle situace zajistit 1ékatské oSetfeni, zejména pietrvava-li podrazdeéni, kasel, dusnost nebo jiné ptiznaky
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Pti zasaZeni o¢i

= oteviené¢ oko dikladné proplachovat proudem cisté vody (vi¢ka pfidrzovat prsty, tieba i1 nasilim (vyjmout
kontaktni Cocky)

= vyplach provadét nejméné 10 minut

= Vv pfipad¢, ze latka ulpi na kizi vicek a nelze ji odstranit vodou, nepouzivat k odstranéni nasili a zajistit
odborné oSetieni

= postizeného dopravit k odbornému l€kafi

Pri styku s kiizi

= okamzité odlozit veskeré kontaminované obleceni

= zasazena mista oplachovat proudem pokud mozno vlazné vody, pokud nedoSlo k poranéni pokozky, je
mozné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

= Vv piipad¢, Ze latka ulpi na kizi a nelze ji odstranit vodou s mycimi prostiedky nebo jedlym olejem (napf.
vtetinové lepidlo), nepouzivat k odstranéni nasili a zajistit odborné osetfeni

= podle situace zajistit I€karské oSetfeni, zejména pietrvava-li podrazdéni ktize

P¥i poziti

-nevyvolavat zvraceni — samotné vyvolavani zvraceni mtize zpusobit komplikace (vdechnuti latky do dychacich
cest a plic, naptiklad u saponatl a dalSich latek, vytvarejicich pénu, nebo mechanické poskozeni sliznice hltanu)
= pokud mozno podat aktivni uhli v malém mnozstvi (1 — 2 rozdrcené tablety)

= podle situace zajistit 1¢kaiské oSetieni, zejména v pripad¢ pretrvavajicich zdravotnich obtizi

Otrava oxidem uhelnatym

Oxid uhelnaty znemoziluje prenos kysliku z plic do tkani (i velmi mald koncentrace). K otravé oxidem
uhelnatym dochazi pii nedokonalém spalovani (nedostatek vzduchu pro spalovani a vétrani), pfi pouZivani
plynovych ohtivacl vody (karmy). Nasledkem otravy je poSkozeni mozku a centralniho nervového systému. I u
postizeného pifi védomi mize jit o zdvazné posSkozeni, které se bezprostiedné¢ po nadechnuti nemusi projevit.
Prvni pfiznaky se mohou projevit i po n¢kolika hodinach az dnech.

Ptiznaky

= lehkd intoxikace: bolesti hlavy, drazdivy kaSel, zavraté, nevolnost, slabost, otupeni mysleni.
= stfedni intoxikace: zmatenost, zvraceni, poruchy védomi, zrychlené¢ dychani a srdec¢ni tep.
= t&zka intoxikace: kiece, bezvédomi, zastava dychéni, Sokovy stav, tfesiové zbarveni kize.

Prvni pomoc

= pied vstupem do zamoieného prostoru oteviit okna a dvefe (prostor odvétrat), pii vysokych koncentracich
hrozi nebezpeci i zachranctim

= postizené¢ho co nejrychleji dopravit na Cerstvy vzduch, odstranit nebo uvolnit odév, ktery brani volnému
dychani (knofliky, kravata apod.)

= postizeného polozit, piip. ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje

= zabranit podchlazeni postizeného — izolovat od zemé¢, ptikryt dekou nebo izotermickou folii
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= postizeného neptetrzité sledovat a kontrolovat zivotni funkce (stav védomi, dychéni)

= pokud je postizeny v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi*

= podle situace piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo zajistit 1ékaiské oSetfeni (odborné oSetfeni
zajistit vzdy, a to i v pfipad¢ leh¢i otravy, kdy je postizeny pii védomi; zavazné poskozeni mozku se nemusi
projevit ihned po nadychani se oxidu uhelnatého)

Zavér

Se zpracovanou organizacni smérnici musi byt v rdmci Skoleni seznameni vSichni zaméstnanci. Zodpovédnost
za splnéni tohoto poZzadavku ma zaméstnavatel.

Traumatologicky plén je tfeba umistit do kazdé 1€karni¢ky nebo V jeji blizkosti.

V pripadé, Ze oSetiujici 1ékar rozhodne o pracovni neschopnosti delSi nez 1 den kromé dne, kdy k urazu
doslo, je povinen postizeny pracovnik nebo jeho doprovod ihned ohlasit udalost nejbliZz§imu nad¥izenému
pracovnikovi, ktery zajisti sepsani zaiznamu o pracovnim trazu — hospodarka nebo zastupce reditele.
Drobna poranéni (odérky apod.) je nutno oSetiit pomoci prosttedki nasténné lékarnicky, poranény pracovnik
ihned ohlasi udalost nejblizSimu nadrizenému pracovnikovi, ktery zajisti sepsani zaznamu o pracovnim
urazu — hospodarka nebo zastupce reditele.

Pracovnik, ktery oSetfeni provedl, je povinen je zaznamenat v evidencni knize, ktera je pfisluSenstvim

1ékarnicky. Tento zaznam je zasadné diilezity pro pfipadné projednavani komplikaci z tohoto urazu vzniklych.

Tento metodicky pokyn vstupuje v platnost dnem vydani.
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Piiloha &. 1: Povéfena osoba

4

Povéreni

Na zéklad¢é pozadavku
§ 102, odst. 6 zékona €. 262/2006 Sb., zakonik prace

»Zaméstnavatel je povinen zajistit a urcit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potiebny pocet zaméstnanci, ktefi
organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajist'uji pfivolani zejména poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnanci. Zaméstnavatel je
povinen zajistit ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu
odpovidajicim rizikiim vyskytujicim se na pracovisti.*

jmenuji

Jméno a piijmeni: | Ivanu Kalct

osobou odpovédnou za organizaci poskytnuti prvni pomoci

na pracovisti: Z4kladni $kola Usti nad Labem, Hluboka 150, p. o.

Jako osoba zodpovédna za organizaci poskytnuti prvni pomoci jste povinen(a):

= organizacné zabezpecit poskytovani prvni pomoci,

= seznamit se s Organizacnimi smérnicemi — Havarijni plan pro zdolavani mimotadnych udalosti, Plan prvni
pomoci (traumatologicky plan) a postupovat podle nich pfi vzniku mimotadnych udalosti a pii poskytovani prvni
pomoci,

= podavat navrhy k aktualizaci havarijniho a traumatologického planu.

Povinnosti osoby odpovédné za lékarnicku:

» provadét pravidelné kontroly lékarnicky (umisténi, oznaceni, uplnost vybaveni, pouzitelnost zdravotnickych
prostiedkll), nejméné 1x za pul roku se zapisem,

= v pfipad¢ potieby doplnit chybé&jici prostiedky, pfip. vymenit prostiedky s proslou lhiitou pouzitelnosti,

= vést evidenci o vydeji a dopliiovani zdravotnickych prostredk.

Potvrzuji timto, ze jsem byl(a) seznamen(a) s uvedenymi skute¢nostmi a v§em pokyniim jsem rozumél(a).

povétena osoba,

Dne:

Mgr. Milo§ Hruska, feditel
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Piiloha €. 2: Dulezita telefonni ¢isla a informace
Tisnové linky

Integrovany zachranny systém 112

Ziachranna sluzba 155

Hasici 150

Policie 158

Pohotovostni a havarijni sluzby

Elektricky proud 800 850 860

Voda 840 111 111 601 267 267

Plyn 1239

Dalsi dulezita

telefonni ¢isla

Toxikologické informacni stiedisko

224 919 293, 224 915 402

Lékatska sluzba prvni pomoci 477 117 800
Nemocnice 477111111
Hasi¢sky zachranny sbor Usti nad Labem 950 431 111
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